SJAJ — UDRUGA ZA DRUSTVENU AFIRMACIU OSOBA S DUSEVNIM SMETNJAMA

VJERSKE ZAJEDNICE U REPUBLICI HRVATSKOJ
SVIMA

Zagreb, 14. prosinca 2010.

PREDMET: preporuka u vezi postupanja prema osobama s duSevnim smetnjama
- dostavlja se

Postovani,

obra¢amo Vam se kao organizacija civilnog drustva sa dugogodisnjim iskustvom u radu sa osobama s
dusevnim smetnjama u Hrvatskoj koja se bavi proaktivhom zastitom njihovih ljudskih prava te
afirmacijom njihova drustvenog poloZaja.

Koristimo priliku da Vam se obratimo kao predstavniku vjerske organizacije registrirane u Republici
Hrvatskoj te Vas informiramo i zamolimo za suradnju u vezi preporuke u vezi postupanja prema
osobama s dusevnim smetnjama koje mogu biti ¢lanovi Vase vjerske zajednice, koju ovim putem
dostavljamo.

Naime, imali smo prilike u svojem radu vidjeti primjere iz razliCitih vjerskih zajednica da su njihovi
sluzbenici upudivali svoje ¢lanove koji boluju od razlicitih duSevnih bolesti da prestanu uzimati
medikamentoznu terapiju koju im je prepisao lijecnik te da se prepuste molitvi i uvjerenju da ce
njihovu bolest izlijeciti vjera. U takvim slucajevima, na Zalost je dolazilo do pogorsanja bolesti osoba
koje su prestale uzimati lijekove, potrebe za njihovom hospitalizacijom, a ucinak tog pogorsanja bio je
povecanje kroniciteta bolesti od kojih su bolovali.

Dusevne bolesti odredene su 10. izdanjem Medunarodne klasifikacije bolesti Svjetske zdravstvene
organizacije i tretiraju se u podrucju psihijatrije, medicinske grane koja utemeljuje svoja saznanja i
nacine lijeenja na suvremenim znanstvenim metodama. U suvremeno doba, duSevne bolesti
redovno se lijece medikamentoznom terapijom, koje lije¢enje moze biti poprac¢eno psihoterapijom i
drugim suportivnim metodama namijenjenim poboljSanju zdravstvenog stanja osobe i povedanju
njezine socijalne funkcionalnosti.

Kao udruga podrzavamo pravo svakoga na vjersko opredjeljenje i koriStenje tog prava. Vecina nasih
Clanova i korisnika aktivni su vjernici, koji pripadaju razli¢itim konfesijama. Bez daljnjega ne
osporavamo da vjera ima pozitivan ucinak na svakog Covjeka pa tako i na osobe s dusevnim
smetnjama i da im, u teskim Zivotnim trenucima, moZe pomoci kao oslonac u prevladavanju Zivotnih
poteskoca.

Medutim, smatramo da odredivanje medikamentozne terapije, redovita kontrola zdravstvenog
stanja kod nadleznog lijecnika, te bilo kakav drugi oblik medicinskog tretmana potpada pod iskljucivu
djelatnost ustanova i osoba nadleZnih za obavljanje medicinskih poslova sukladno odredbama Zakona
o zdravstvenoj zastiti, odnosno u ovom slucaju psihijatrijskih ustanova i lijecnika psihijatara sukladno



Zakonu o zastiti osoba s dusevnim smetnjama. Kako su vjerske zajednice u Republici Hrvatskoj
osnovane sukladno Zakonu o vjerskim zajednicama, to njihova djelatnost nije obavljanje medicinskih
poslova u vezi sa zastitom zdravlja kako svojih ¢lanova tako i opcenito. |z navedenog proizlazi da
vjerski sluzbenici nisu ovlasteni preporucivati osobama da prestanu uzimati medikamentoznu
terapiju koja im je propisana od strane nadleznog lije¢nika, vec takvu preporuku moze dati iskljucivo
lije¢nik koji tu osobu lijeCi i koji obavlja medicinske poslove sukladno vaze¢em zakonodavstvu
Republike Hrvatske.

Takoder, skre¢emo pozornost i na Cinjenicu da je ¢l. 244. Kaznenog zakona propisano kazneno djelo
yhadrilijecnisStva” kojim se inkriminira ponaSanje onoga tko nemajuci propisanu stru¢nu spremu,
drugoga lijeci ili mu pruZi medicinsku pomo¢, sto je kaznjivo novéanom kaznom ili kaznom zatvora do
Sest mjeseci. Prema suvremenom tumacenju kaznenog zakonodavstva u Republici Hrvatskoj, a
sukladno i postojecoj sudskoj praksi, smatra se da navedena odredba inkriminira radnju pocinitelja
kojom se odreduje terapija bolesnoj osobi, a to je svakako vezano uz ucestalost uzimanja
medikamentozne terapije ili uz prekid uzimanja odredenih ili svih propisanih lijekova. S obzirom da
pocinjenje tog kaznenog djela na Stetu neke osobe moze dovesti do teSkog narusenja zdravlja osobe
odnosno znatnog pogorsanja neke bolesti, to se moze raditi i o teSkom kaznenom djelu protiv
zdravlja ljudi iz €l. 249. st. 1. Kaznenog zakona za Sto je propisana kazna zatvora od jedne do osam
godina, odnosno o teskom kaznenom djelu iz ¢l. 249. st. 2. Kaznenog zakona, ako je djelom
prouzrocena smrt jedne ili viSe osoba (npr. u konkretnom slucaju suicidom ili homicidom), kada se
pocinitelj moZe kazniti kaznom zatvora od tri do deset godina. Prema ¢l. 201. st. 1. i st. 4. Zakona o
kaznenom postupku, svatko je duzan prijaviti ovo kazneno djelo radi progona nadleznom Drzavnom
odvjetnistvu, s obzirom da se to djelo progoni po sluzbenoj duznosti.

Stoga Vam sugeriramo da na razini Vase vjerske organizacije svim sluZzbenicima i ¢lanovima afirmirate
preporuke kako slijedi:

1. Ako se za nekog ¢lana vjerske zajednice misli da je dusevno bolestan ili da mu se zdravstveno stanje
pogorsalo ljubazno mu preporucite da se obrati svojem lijecniku — osobu s dusevnim smetnjama
nemojte iskljuciti iz vierske zajednice;

2. Ako se tko od Vasih ¢lanova nalazi u izuzetno nepovoljnim socijalnim prilikama i boluje od dusevne
smetnje, imate pravo i duZnost o njegovom stanju obavijestiti mjesno nadleZan Centar za socijalnu
skrb koji moZe poduzeti mjere za ostvarivanje zdravstvene odnosno socijalne zastite za konkretnu
osobu;

3. Ako Vam se neka osoba povijerila da je dusevno bolesna nemojte joj savjetovati, ma kako god Vam
se Cinila zdravom i funkcionalnom, da prestane uzimati terapiju koju joj je prepisao lijecnik psihijatar —
nemojte niti sugerirati koliko ¢esto bi ta osoba trebala uzimati lijekove niti da prestane odlaziti na
lije¢nicke kontrole;

4. Ako je Vas ¢lan, osoba s dusevnim smetnjama u bolnici, posjetite ga u toj ustanovi i nastavite s
njime imati socijalne kontakte — gubitak socijalnih veza jedna je od najteZih posljedica dusevne
bolesti.

Imajte na umu da osobe s dusevnim smetnjama kada se redovno i pravilno lijece, kontroliraju svoje
zdravstveno stanje, ne moraju prema drugima odavati nikakav znak dusevne bolesti. Osim Sto



izgledaju potpuno zdravo, funkcionalno i sposobno one doista takve i jesu, pri ¢emu mogu biti
vrijedni ¢lanovi Vase vjerske zajednice. Sve se to, naravno, moze srusiti i promijeniti na loSe ukoliko
se ne uzimaju propisani lijekovi i ne odlazi k lije¢niku.

Kada razmisljate o tim situacijama uzmite za usporedbu sto bi se dogodilo kada bi vjerska zajednica,
njezini sluzbenici ili ¢lanovi, preporucivali drugima da prestanu uzimati inzulin ako boluju od
dijabetesa, uzimati kemoterapeutike ako boluju od karcinoma ili uzimati lijekove potrebne za rad
srca. DuSevne bolesti zdravstvena su stanja koja se u suvremenoj medicini mogu uspjesno lijeciti i
koja zato zahtjevaju rano otkrivanje i odgovarajuc¢i medicinski tretman.

U nadi da ¢ete udovoljiti naSoj molbi i afirmirati navedene preporuke, srdacno Vas pozravljamo i
zahvaljujemo se na Vasem razumijevaniju.

Kristijan Grdan, v.r.
koordinator Sjaja



